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MOCION DE CONTROL SOBRE LAS MEDIDAS PARA FACILITAR EL ACCESO DE
LA POBLACION JOVEN A LA ATENCION PSICOLOGICA

Olaia Duarte Lopez, concejala del grupo municipal EH Bildu, al amparo del articulo 98
del Reglamento Organico del Pleno, presenta la siguiente mocién, para su tratamiento
en el Pleno. La presente mocion es consecuencia de la interpelacion presentada en la
Comisién de Servicios a las Personas el pasado 18 de septiembre de 2023.

JUSTIFICACION

El 10 de octubre se celebra el Dia Mundial de la Salud Mental y en las instituciones
del Pais Vasco, incluido el Ayuntamiento de San Sebastian, se realizaran iniciativas y
declaraciones para su promocion.

Los estudios, investigaciones y encuestas que nos hablan de los problemas de salud
mental de la poblacion y del aumento de la tasa de suicidio son también muy
frecuentes desde la pandemia del Covid-19. De hecho, ante los ultimos datos (en el
ultimo afo, el 15,9 % de la poblacion de 15 a 19 afos de la CAPV sefala tener
problemas frecuentes de salud mental y el 36,2 % tiene un diagndstico clinico), los
problemas de salud mental infanto-juvenil preocupan enormemente tanto a los
profesionales médicos como a los educativos.

Precisamente, el pasado 26 de julio, en una mesa redonda formada por profesionales
dentro del curso «La salud mental de nuestras nifias, nifos y adolescentes: una
emergencia sanitaria y social» de los Cursos de Verano de la UPV se analizaron los
principales problemas que presenta la salud mental de las personas menores. En ella,
varios ponentes apostaron por reforzar el apoyo psicolégico y minimizar los
medicamentos.

El grupo municipal EH Bildu, durante el mandato 2019-2023, puso sobre la mesa en
numerosas ocasiones el aumento de joévenes y adolescentes que necesitaban
atencion en salud mental y la necesidad de recursos gratuitos para ello. Asimismo, las
asociaciones que trabajan en dicho sector en nuestra ciudad han trasladado en
reiteradas ocasiones a la corporacion municipal la necesidad de recursos para hacer
frente a esta realidad en la ciudad.

Hay ayuntamientos que han intentado dar respuestas correctas y valientes a esta
realidad, subvencionando a asociaciones que ofrecen atencién psicoldgica gratuita o,
con ayuda del Colegio Oficial de Psicologia, poniendo en marcha programas pioneros
en salud mental (por ejemplo, copiando un sistema similar al de abogados asignados
de oficio). EI pasado mes de abril, trasladamos al Gobierno Municipal una
interpelacidn para trasladar la necesidad de poner en marcha este tipo de iniciativas.
En las comisiones de abril, la concejala delegada del Gobierno Municipal nos contesto
que el Ayuntamiento tiene varios programas en materia de salud mental y que se
estaba iniciando un proyecto con la asociacion BadaBideBat.
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Asimismo, en la Comisién de septiembre la concejala delegada nos traslada que ya
esta en marcha el proyecto de promocion de la salud mental en el Distrito Este y
subraya el compromiso de su grupo municipal para introducir mejoras en este ambito.
Lamentablemente, todavia no se ha dado ningun paso para subvencionar las
consultas de atencion psicoldgica individual o para firmar un convenio con el Colegio
de Oficial de Psicologia de Gipuzkoa.

Por todo ello, y teniendo en cuenta la situacion expuesta, la concejala abajo firmante
presenta la siguiente

MOCION DE CONTROL
1.- La Corporaciéon Municipal insta al Gobierno Municipal a desarrollar ayudas o
convenios para que la atencidn psicolégica individual para los donostiarras menores

de 35 afos sea gratuita o0 a un precio inferior, de forma que el acceso a un tratamiento
terapéutico no dependa de la capacidad econdmica de cada ciudadana o ciudadano.

San Sebastian, 22 de septiembre de 2023

Olaia Duarte Lépez
concejala del grupo municipal EH Bildu
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